
Toiduallergeenid Food alergens EN
Mooniseemned Poppy seeds
India pähkel Cashew
Apelsin Orange
Brasiilia pähkel Brazil nut
Sinepiseemned Mustard seed
Gluteen Gluten
Kreeka pähkel Walnut
Tatar Buckwheat
Veiseliha Beef
Karpkala Carp
Sealiha Pork
Kiivi Kiwi
Krevetid Shrimp
Nisu Wheat
Sarapuupähkel Hazelnut
Porgand Carrots
Õun Apple
Virsik Peach
Piim, keedetud Boiled milk
Piim, keetmata Milk unboiled
Aedšampinjon Button mushroom 
Pistaatsiapähklid Pistachio
Tomat Tomato
Seller Celery
Seesamiseemned Sesame
Sojauba Soya bean
Viinamari Grape
Kirss Cherry
Kanamuna Hen egg
Maapähkel Peanut

Vürtsid Spices
Kaneel Cinnamon 
Nelk Clove 
Vürtsipipar Allspice
Aniis Aniseed 
Loorberileht Bay leaf 
Köömned Caraway 
Kardemon Cardamom 
Cayanne´i pipar Cayenne Pepper 
Sigur Chicory 
Koriander Coriander 
Karri Curry 
Till Dill 
Sidrunimeliss Lemon balm 
Petersell Parsley 
Roheline pipar Pepper. green
Piparmünt Peppermint 
Pune Oregano 



Rosmariin Rosemary 
Tüümian Thyme 
Vanilliin Vanilla 
Ingver Ginger 
Kuum paprika, vürts Hot paprika. spice 
Sinepiseemned Mustard seed 
Must pipar Pepper. black 
Küüslauk Garlic 
Basiilik Sweet basil 
Seened Mushrooms
Loorberipuravik Bay boletus 
Austerservik Oyster mushrooms
Aedšampinjon Button mushroom 
Tammseen. Šiitake Mushroom. Shitake 
Puuviljad Fruits
Sidrun Lemon 
Viigipuu Fig 
Karambool Carambole 
Laim Lime 
Mandariin Mandarine 
Apelsin Orange 
Greip Grapefruit
Pomelo Shaddock/Pomelo
Aprikoos Apricot 
Kookospähkel Coconut 
Dattel Date 
Guajaav Guava 
Suhkrumelon Sugar melon 
Litši Litchi 
Papaia Papaya
Passionivili Passion fruit  
Pirn Pear 
Ploom Plum 
Melon Honeydew melon 
Arbuus Watermelon 
Banaan Banana 
Kiivi Kiwi 
Mango Mango 
Virsik Peach 
Ananass Pineapple 
Õun Apple 
Marjad Berries
Maasikas Strawberry 
Kirss Cherry 
Murakas Blackberry 
Mustikas Blueberry
Rosinad Raisins 
Viinamari Grape 
Vaarikas Raspberry 
Pohl Lingonberry
Kadakamari Juniper berry 



Füüsal Cape gooseberry 
Astelpajumahl Sea buckthorn juice 
Teraviljad Grains
Oder Barley 
Tatar Buckwheat 
Pastanisu Durum wheat
Kamut Kamut
Linaseemned Flax. linseed 
Malt Malt 
Hirss Millet 
Kaer Oats 
Kinoa Quinoa (Goosefoot) 
Rukis Rice
Riis Rye
Seesam Sesame 
Speltanisu Spelt 
Amarant Amaranth 
Mais, magus mais Maize. sweet corn 
Nisu Wheat 
Kaunviljad Legumes
Adzuki uba (punane uba) Adzuki bean (Red bean) 
Uba Red kidney bean 
Mustsilmhernes Black-eyed pea 
Kikerhernes Chickpeas 
Rohuhernes Grass pea 
Munguba Mung bean. green gram  
Põlduba Broad bean 
Roheline uba Green bean 
Roheline hernes Green pea 
Lääts Lentil  
Sojauba Soya bean 
Valge herneuba White bean 
Pähklid & seemned Nuts & seeds
Brasiilia pähkel Brazil nut 
Kanep Cannabis 
Makadaamia pähkel Macademia nut 
Seedermännipähkel Pine nut 
Rapsiseemned Rape seed 
Mandel Almond 
India pähkel Cashew kernels 
Sarapuupähkel Hazelnut 
Maapähkel Peanut 
Pistaatsia Pistachio 
Päevalilleseeme Sunflower seed 
Harilik kastan Sweet chestnut 
Mooniseemned Poppy seeds 
Pähkel Walnut 
Piimatooted Dairy products
Kaseiin Caseine 
Sinihallitusjuust Blue cheese 
Pett Buttermilk 



Curd cheese 
Mozzarella Mozzarella 
Pehme juust Soft cheese 
Juust, Cheddari tüüpi Cheese. cheddar type 
Juust, Gouda Cheese. Gouda 
Kitsepiim ja juust Goat milk and cheese 
Keefir Kefir 
Piimavalk Milk protein 
Piim, keetmata Milk. unboiled 
Lambapiim ja juust Sheep milk and cheese 
Liha Meat
Veiseliha Beef 
Kanaliha Chicken (meat) 
Jänes Rabbit 
Lambaliha Lamb 
Metssiga Boar. wild 
Hirv Deer 
Põdraliha Elk meat 
Hani Goose
Part Duck
Lambaliha Mutton 
Sealiha Pork 
Kalkuniliha Turkey meat 
Vasikaliha Veal 
Köögiviljad Vegetables
Punane kapsas Cabbage. red 
Viinamarjaleht Vine leaves 
Harilik aaloe Aloe vera 
Spargelkapsas Broccoli 
Porgand Carrots 
Punapeet Beet root 
Juurseller Celeriac. knob 
Hiina kapsas Chinese cabbage 
Kurk Cucumber 
Sibul Onion 
Kartul Potato 
Artišokk Artichoke 
Spargel Asparagus 
Avokaado Avocado 
Rooskapsas Brussels sprouts 
Lillkapsas Cauliflower 
Mangold. Lehtpeet Chard. beet greens 
Baklažaan Egg Plant
Endiivia Endive 
Jääsalat Iceberg lettuce 
Lehtkapsas, kähar lehtkapsas Kale. curled kale 
Nuikapsas (koolrabi) Kohlrabi (turnip cabbage) 
Põldkännak Lamb‘s lettuce (Corn salad)
Porrulauk Leek 
Salat Lettuce 
Redis punane ja valge Radish red and white 

Juustukohupiim 



Rukola
Savoia kapsas Savoy cabbage 
Suhkrupeet Sugar beet 
Bataat Sweet potato 
Maapirn Topinambur 
Spinat Spinach 
Paprika Sweet pepper
Tomat Tomato 
Kõrvits Pumpkin 
Suvikõrvits Zucchini 
Kala Fish
Karpkala Carp 
Vähid Crayfish 
Anšoovis Anchovy 
Säga, euroopalik Catfish, European 
Angerjas Eel 
Hiidlest Halibut 
Makrell Mackerel 
Ahven Perch
Meriahven Sea bass 
Sardiin Sardine 
Harilik merikeel Sole 
Pollock Pollock 
Tursk Cod. codling 
Heeringas Herring 
Tuunikala Tunafish  
Merilest Plaice 
Lõhe Salmon 
Forell (vikerforell) Trout (rainbow trout) 
Mereannid Seafood
Söödav rannakarp Blue mussels
Karp Clam 
Homaar Lobster 
Kahesahaarmeline Octopus 
Austrid Oysters 
Kammkarp Scallop 
Krevetid Shrimp. prawn 
Kalmaarilised Squid
Muud Others
Kakao Cacao
Roosuhkur Cane sugar 
Kapparid Capers 
Kookospiim Cocos milk  
Sojapiim Soy milk 
Oliiv. must Olive. black 
Oliiv. roheline Olive. green 
Humal Hops 
Vahtrasiirup Maple syrup 
Tee. must Tea. black 
Tofu Tofu 
Pardimuna Duck egg 

Roquette 



Kana munavalge Chicken egg-white 
Kana munakollane Chicken yolk 
Kohv Coffee 
Gluteen Gluten 
Pektiin Pectin 
Nõges Nettle 
Viinapuutigu Grapevine snail 
Želatiin Gelatin 
Võilill Dandelion 
Kanamuna Hen egg 
Pärm (õlu, leib) Yeast (beer. bread) 
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